LES RENDEZ-VOUS

CONSO ,
ALIMENTATION-SANTE

Animateurs :
Pierre.L, Cécile.O, Nicole.T

Pour nous contacter :

Courriel : lesrdvconso@orange.fr
Téléephone : 07 62 06 28 33
Site web UFC-QC Grenoble :
http://grenoble.ufcquechoisir.fr



UFC- QUE-CHOSIR

*Activité educative a destination de lI'ensemble
des consommateurs

«lere thematique traitée : les bons réflexes en
matiere d'alimentation

*Pourquoi ? Grande consultation nationale 2015
—Alimentation : préoccupation majeure
—78 % des répondants se soucient de la tracabilité
et qualité nutritionnelle des aliments consommeés
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LE PUBLIC DES
ENFANTS

(9-11 ans)
18 % surpoids / obésité, apparition du
diabete de type Il
—Tres faible consommation de fruits et
legumes, perte des rythmes alimentaires

Trois "rendez-vous conso"” proposeés pour les initier a
I'alimentation equilibré :
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UFC-QUE-CHOISIR

P

LE PUBLIC DES :
ADULTES

—1 adulte sur 2 en surpoids / obese,
maladies cardiovasculaires, diabete
de type Il
—Mangent principalement des
produits transformés
Deux "rendez-vous conso" proposes pour
permettre aux consommateurs de faire des
choix éclaires :
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UFC-QUE-CHOISIR

LE PUBLIC DES
SENIORS

—450 000 a 700 000 seniors
souffrent de déenutrition
—Besoins nutritionnels accrus, perte
du godt, appétit, convivialité

Deux "rendez-vous conso" proposes :
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UFC-QUE-CHOISIR

FAIRE CONNAITRE CETTE
INITIATIVE

PROPOSER CES
"RENDEZ-VOUS
CONSO" AUX : AINSI QUE :

-Collectivités locales (mairies,
notamment)
~-CCAS (Centres Communaux
d'Action Sociale)

Rappeler que ces ateliers s'appuient sur le
Programme National Nutrition Santé

_Ecoles Consulter le site de I'INPES - Institut
-Maisons de retraite national de prévention et d'éducation
-Associations-Collectivités pour la santé

locales (mairies, notamment)
~-CCAS (Centres Communaux
d'Action Sociale)
~Ecoles
-Maisons de retraite

-Associations
RENDEZ-VOUS CONSO



UFC-QUE-CHOISIR

A l'occasion de la
journée mondiale
des droits du
consommateur
(15 mars),
conféerence de
presse a
I'UFC-Que Choisir
de Grenoble, rue
Mallifaud

COMMUNICATION
LA PRESSE LOCALE
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CONSOMMATION | L'association a présenté son nouveau dispositif de sensibilisation pour les consommateurs

Les rendez-vous conso de I’ UFC ﬁue Chomr
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COMMUNICATION :
LATV, LE WEB

Proposer "un sujet" sur France Bleu Isere
Informer via le site Web de I'UFG- Que Choisir Grenoble :
http://grenoble.ufcquechoisir.fr/

Indépendant s CAb
UFC-QUE CHOISIR GRENOELE ki
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> LA MISE EN OEUVRE DES <
RENDEZ-VOUS

Promouvoir I'événement
Animer I'événement

Laisser une trace de
I'evénement aux participants
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UFC-QUE-CHOISIR

P

> DEMARCHE D'UN <
RENDEZ-VOUS CONSO

Rassemble de 12 a 20 participants

« Se déroule sur une durée de 45 minutes a
deux heures

» Apporte des connaissances pratiques

— de facon ludique s'appuyant sur :

* les outils (cartes, fiches) de la mallette 1,;';1\15

» des produits alimentaires (emballages a décrypter) ggt}ﬂ‘ﬂ' Ar'- ~
— via des séquences diversifiées : Tl X *\k\'\\
« individuelles ou en bindmes = | '&1\\\\ ,J."-J

= b
e avec restitution au groupe ﬁ, "\JHJ\
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UFC-QUE-CHOISIR
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> APPEL AUX BENEVOLES <
INTERESSES

e Pour faire connaitre cette nouvelle initiative
* Pour suggérer des lieux d'intervention et des prises de
contact

* Pour participer a des ateliers
e Pour animer des ateliers

e Pour votre information :
Guide de la santé dans votre
assiette. - Que Choisir Edition,
2014. - 416 p.

Site http.//mangerbouger.fr/
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UFC-QUE-CHOISIR

POUR PRENDRE
CONTACT

Animateurs
— Pierre Le Loarer
— Ceécile Oléon
— Nicole Trivier
Pour nous contacter :
Courriel : lesrdvconso@orange.fr
Téléphone : 07 62 06 28 33
Site Web UFC-QC Grenoble :
http:/Igrenoble.ufcquechoisir.fr/

UFC
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