
L E S  " R E N D E Z - V O U S "  
C O N S O  

A L I M E N T A T I O N - S A N T E

U F C - Q U E - C H O I S I R

 
Animateurs : 

Pierre.L, Cécile.O, Nicole.T 

 

Pour nous contacter : 
 

Courriel : lesrdvconso@orange.fr 
Téléphone : 07 62 06 28 33 

Site web UFC-QC Grenoble : 
http://grenoble.ufcquechoisir.fr
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L E S  
" R E N D E Z - V O U S  
C O N S O "  
D E  L ' U F C  

•Activité éducative à destination de l'ensemble 

des consommateurs 

•1ère thématique traitée : les bons réflexes en 

matière d'alimentation 

•Pourquoi ? Grande consultation nationale 2015 

–Alimentation : préoccupation majeure 

–78 % des répondants se soucient de la traçabilité 

et qualité nutritionnelle des aliments consommés

R E N D E Z - V O U S  C O N S O  



LE PUBLIC DES  
ENFANTS 

(9-11 ans) 

18 % surpoids / obésité, apparition du 

diabète de type II 

–Très faible consommation de fruits et 

légumes, perte des rythmes alimentaires 

Trois "rendez-vous conso" proposés pour les initier à 

l'alimentation équilibré : 

Le petit déjeuner : à la découverte des aliments 
Le petit déjeuner : mieux connaître les produits du 

quotidien 
Croquez des fruits : une vraie source de vitamines ! 

U F C - Q U E - C H O I S I R  

R E N D E Z - V O U S  C O N S O  



U F C - Q U E - C H O I S I R  

LE PUBLIC DES  
ADULTES 

–1 adulte sur 2 en surpoids / obèse, 

maladies cardiovasculaires, diabète 

de type II 

–Mangent principalement des 

produits transformés

Deux "rendez-vous conso" proposés pour 

permettre aux consommateurs de faire des 

choix éclairés : 

Manger équilibré au juste prix 

S’organiser au quotidien pour ne pas 

gaspiller
R E N D E Z - V O U S  C O N S O  



U F C - Q U E - C H O I S I R  

LE PUBLIC DES  
SENIORS 

–450 000 à 700 000 seniors 

souffrent de dénutrition 

–Besoins nutritionnels accrus, perte 

du goût, appétit, convivialité

Deux "rendez-vous conso" proposés : 

Les pratiques alimentaires pour conjuguer 

équilibre et plaisir

Les aliments enrichis ou allégés sont-ils bons 

pour votre santé ?

R E N D E Z - V O U S  C O N S O  



–Collectivités locales (mairies, 

notamment) 
–CCAS (Centres Communaux 

d'Action Sociale) 

–Écoles 

–Maisons de retraite 

–Associations–Collectivités 

locales (mairies, notamment) 
–CCAS (Centres Communaux 

d'Action Sociale) 

–Écoles 

–Maisons de retraite 

–Associations

P R O P O S E R  C E S  
" R E N D E Z - V O U S  
C O N S O "  A U X  :  

U F C - Q U E - C H O I S I R

F A I R E  C O N N A I T R E  C E T T E  
I N I T I A T I V E  

Rappeler que ces ateliers s'appuient sur le 

Programme National Nutrition Santé 

• 

Consulter le site de l'INPES - Institut 
national de prévention et d'éducation 

pour la santé

A I N S I  Q U E  :  

R E N D E Z - V O U S  C O N S O  



U F C - Q U E - C H O I S I R

C O M M U N I C A T I O N  :  
L A  P R E S S E  L O C A L E  

À l'occasion de la 

journée mondiale 

des droits du 

consommateur 

(15 mars), 

conférence de 

presse à 

l'UFC-Que Choisir 

de Grenoble, rue 

Mallifaud

R E N D E Z - V O U S  C O N S O  



U F C - Q U E - C H O I S I R

C O M M U N I C A T I O N  :  
L A  T V ,  L E  W E B  

Proposer "un sujet" sur France Bleu Isère 

Informer via le site Web de l'UFC ̶ Que Choisir Grenoble : 

http://grenoble.ufcquechoisir.fr/

R E N D E Z - V O U S  C O N S O  



R E N D E Z - V O U S  C O N S O  

U F C - Q U E - C H O I S I R  

L A  M I S E  E N  O E U V R E  D E S  
R E N D E Z - V O U S  

Promouvoir l'événement 

Animer l'événement 

Laisser une trace de 

l'événement aux participants 



R E N D E Z - V O U S  C O N S O  

U F C - Q U E - C H O I S I R  

D É M A R C H E  D ' U N  
R E N D E Z - V O U S  C O N S O  

Rassemble de 12 à 20 participants 

• Se déroule sur une durée de 45 minutes à 

deux heures 

• Apporte des connaissances pratiques 

– de façon ludique s'appuyant sur : 

• les outils (cartes, fiches) de la mallette 

• des produits alimentaires (emballages à décrypter) 

– via des séquences diversifiées : 

• individuelles ou en binômes 

• avec restitution au groupe



R E N D E Z - V O U S  C O N S O  

U F C - Q U E - C H O I S I R  

A P P E L  A U X  B É N É V O L E S  
I N T É R E S S É S  

• Pour faire connaître cette nouvelle initiative 

• Pour suggérer des lieux d'intervention et des prises de 

contact 

• Pour participer à des ateliers 

• Pour animer des ateliers 

• Pour votre information : 

Guide de la santé dans votre 

assiette. - Que Choisir Édition, 

2014. - 416 p. 

Site http://mangerbouger.fr/



P O U R  P R E N D R E   
C O N T A C T  

R E N D E Z 6 V O U S  C O N S O  

U F C - Q U E - C H O I S I R  

Animateurs 

– Pierre Le Loarer 

– Cécile Oléon 

– Nicole Trivier

Pour nous contacter : 
Courriel : lesrdvconso@orange.fr 

Téléphone : 07 62 06 28 33 
Site Web UFC-QC Grenoble : 

http://grenoble.ufcquechoisir.fr/ 
UFC


